Dr. Fernando Bray

DIETA DE

REPOUSO
INTESTINAL

Guia pratico para recuperacdo
otimizada

B RAY Coloproctologia &

C l_| N |C Gastrocirurgic



Principios gerais

Reduzir fermentagédo e irritagéo da mucosa |
Facilitar a digestdo répida e facil |

Minimizar o volume de residuo intestinal |
Promover cicatrizagdo e reabilitagdo do sistema
digestorio

Evitar Rigorosamente

e Laticinios: leite, queijo, iogurte

e Leguminosas: feijao, lentilha, grdo-de-bico, vagem

e \egetais Fibrosos: repolho, brécolis, couve-flor,
aspargo, alcachofra

e Verduras de Folha Grossa: couve, alface cruaq,
espinafre cru

e Vegetais Irritantes: pimentdo, pimenta (todos os
tipos), temperos fortes

e Proteinas Gordurosas: carne vermelha gorda, carne
suing, crustdceos, amendoim

e Embutidos e Processados: presunto, peito de peru,
bacon, enlatados, alimentos ultraprocessados

e Cereais Integrais: pdes, bolos, biscoitos recheados,
alimentos com fibras insolGveis

e Bebidas Estimulantes: café, cha preto, refrigerante,
bebidas alcodlicas, bebidas energéticas

e AcUcares e Doces: chocolate, agucar refinado,
adogantes artificiais
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Alimentos Recomendados

Hidratagdo e Bebidas:

Agua (minimo 2-3 litros/dia) | Sucos naturais
coados | Agua de coco | Chds anti-inflamatérios:
camomila, espinheira santa, erva cidreira, boldo,
unha de gato

Proteinas Magras:

Frango (peito, sem pele) | Peixes brancos (tilapia,
merl)uza, linguado) | Ovos (cozidos ou mexidos sem
Oleo

Vegetais Cozidos (sem casca e sementes):
Cenoura | Abobrinha | Chuchu | Mandioquinha

Orientacgdes Praticas

v Mastigar bem: 20 a 30 vezes cada alimento

v Fracionar refeicdes: 5 a 6 pequenas porgdes ao
longo do dia

v Métodos de preparo: cozido, assado, grelhado ou
vapor

v Evitar atividades fisicas intensas

v/ Consumir alimentos naturais e frescos

v Hidratagdo constante ao longo do dia

v Observar toler@ncia individual e ajustar
conforme necessdario
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